NUOTO AMATORIALE

- RISERVATO Al SOCI -
ORARIO NUOTO AMATORIALE DAL 09/01/2012

Lun e Gio 08:30-17:00
Mart. e Ven. 10:00-17:00
Mercoledi 10:30-17.00
Sabato 12:20-14:45
Domenica 09:00-13:00

18:30-22:00
18:30-22:00
16:00-19:00

TARIEEEENUOTO AMATORIALE

feriali | prefestivi festivi
Bambini
| (fino 6 anni) - € 3.0
Ragazzi
(7-18 anni) - € 4,0
Adulti 4 € 5,0
PausaPranzo
dal Lun al Ven R il x>
(12,00-14,30)

ABBONAMENTI NUOTO AMATORIALE
(validita 3 mesi)
10 20 30
ingressi | ingressi | ingressi

g T eagdc_5d¢€ 82
(fino 6 anni)
Ragazzi-g T o
(7-18 anni)
Adulti € 34€ 78H59€ 11
Pausa Pranzo
dal Lun. al Ven € 21 SEME:SZTFOA(I)'; e
(12,00-14,30) g
Semestrale Open E— 425202000
E’ richiesto certificato

costituzione fisica.

Corsie riservate secondo disponibilita.
Non sara consentito accedere allo spogliatoio prima

del |’
L"uscita

orario

Lacchiarelia /

CAMPO | CALCIOA7

€ 70.00() 1 ora

Lttt dYANyLTAz2y

a Villamaggiore
Per prenotazioni tel. 02 90030552

A.S.D. OASI SPORT

€ 51PJ30 Keh 44500 ¢ 20084 Lachiaretia (M)l
Tel. 02 90030552 Fax. 02 90034237

www.oasilacchiarella.it C oasisport@gmail.com

Tessera Assowedativa ObRJROGRAMMAaATrIVJTA{ZOIJZD

Validita 1 anno dal | a APERTURAISCRIZIONEO5/12£011
ATTIVITA' a Lacchiarella INIZIO CORSI 09/01/2012

Monosettimanale 18 Lez. / Bisettimanale 36 Lez. CORSI:

v

5 mesi NUOTO a partire dai 4 mesi
RESTA | MAR |19,00-2000| U @G | mono Kick
IN e . ACQUAGYM (kick/step/G.A.G.)
FORMA & 25 u 197) bis HIDROBIKE
pit  pisgt St $E000-2 Lo TN S BAGNINO DI SALVATAGGIO
GIO  |21,002200| 4 270 bis

Il Corso seguira il Calendario dei Corsi di Nuoto. PG T TEREPCR R IR

: \ o . 1 o T 18, PILATES & .-+ Ginn. RESTA'in FORMA
| Corsi partiranno con un minimo di 10 iscritti.
Iscrizioni presso la Piscina ORARI SEGRETERIA
SCONTI E PROMOZIONI Lunedi e Giovedi 08:30 - 19:30
NON CUMULABILI M i-M ledi

. BiLl arted‘l ercoledi 10:00 - 21:30

-5% Per componenti stesso nucleo familiare iscritti al corso Venerdi
-25% Per possessori di Tessera Centro Anziani di Lacchiarella sabato 09:00 - 18:30
-5% Per possessori di Tessera ARCl e PRO LOCO pEERts 09:00 - 13:00

-26% Diversamente abili per corsi

Info 02 90030552

Per tutti i corsi e richiesto un certificato _medico (in

(accompagnatore paga intero)
-50% Diversamente abili per nuoto amatoriale
(accompagnatore gratuito)
M €76¥% IDier@amefté abilé par Audto aMatofiale @nkaS t a

originale) in corso di validita da presentare al momento

del |l ’iscrizione. (D. M. 28/ 08
accompagnatore g, Y
-10% Sui Corsi Nuoto in Pausa Pranzo (Lun e Gio. 12,30 e 13,15) Possibilita di effettuare la VISITA MEDICA presso
-10% Per dipendenti del Comune di Lacchiarella | " i mpi an t(soprematatiand).o r i 0
d" inizio del l’l th)sé%%ver%ﬂ_ﬂ?pénsﬂ)rfe ipe@r’uo@oamatoriale) ) TESSERA ASSOCIATIVA OBBLIGATORIA
dall a vasca dovra avvenire almeno 15’ pri ma t 9w ¢! ¢¢9 [\alidtadXZmest L ¢! Q

della chiusura del nuoto amatoriale.



http://www.oasilacchiarella.it/
mailto:oasisport@gmail.com

NUOTO

5 dzNJ G | [ ST )\2)/3
Durata Lezione Corsi Nuoto Prescolare - Scolare
- Preagonismo C Mix e N. Sincronizzato n 51 Q

CORSI NUOTO NEONATALE

(4-24 mesi) in vasca piccola riscaldata

Y2Y2 € MOHZ MO
Loned), 15,30 | 16,00 16,30
Giovedi
9:00 9,30 10,00
Sabato
10,30 11,00 11,30
Domenica 9,30 10,00 | 10,30 | 11,00

CORSI NUOTO BABY+GENITORE
(24-36mesi) in vasca grande

Y2Y 232 nn 25200 A a @
ety 1530 | 16,00 16,30
Giovedi
9,00 9,30 10,00
Sabato
10,30 11,00 11,30
Domenica 10,00 10,30

CORSO NUOTO PRESCOLARE (3-5 ANNI)

Y2y2\f|HenZnn ,00 0Aa
uUNAAXDO € O
Dal Lunedi al Venerdi 16,30
Lunedi e Venerdi 17,50
Sabato 9,40 10,20 15,10
Domenica 11,00 11,40

CORSO NUOTO SCOLARE (6-13 ANNI)

Y 2 y 2120600 0 A 2880@& (i NA3AZDO
Dal Lunedi al

L 17,10 17,50
Sabato 11,00 | 11,40 ‘ 14,30

CORSO NUOTO PREAGONISMO RAGAZZI
Y2y 2A2ne n n 22800
- Giovedi | 17,10

Lunedi

/I 2 NA 2

bS2ylI

NUQTO

S CORSO MIXSCOLARE
(nuoto, avviamento acquagol e pinnato)
Y2y A2n& nn 228,00

Martedi #1780

NUOTO SINCRONIZZATO (6-12 anni)
Mercoledi | 1430 | emMHnZ

- Venerdi

CORSI NUOTO GIOVANI ADULTI
npQ RQIl Olj dzf
©0 Mo D A a2820@
G NA3A2ZDO0 €
8,30 9,15
10,45 12,30
10,00

Y2y2

10,00
13,15

Lunedi-Giovedi

Mar e Ven
Lun-Mar-Gio- 18,30
Ven 20,00
dal Lun al Ven
Sabato 930 | 1425 | 15,10
O e hahy P30 [EIREEE 1S+ | 25, T Jigls
Abbonamento 5 lezioni €
Abbonamento 10
B8O %L h b L | ba5ul &
Abbonament o 5
Abbonamento 10

[ 9%l hblL bih¢h 5L {!
Abbonament o 5 I6800i oni

19,15
20,45

16,25

RS g
|l ezi oni

125, 00
|l ezi oni

|l ezi oni

CALENDARIO CORSI
Numero lezioni monosettimanali 18
Numero lezioni bisettimanali 36
2° CICLO:
dal 09/01/2012 al 22/05/2012
SOSPENSIONE CORSI
Dal 05/04/2012 al 10/04/2012
25/04/2012 —30/04/2012 —01/05/2012
CHIUSURA IMPIANTO
01/01/2012 —06/01/2012 —08 e 09/04/2012
25/04/2012 —01/05/2012

ILCORSO ESTIVOt ! w ¢ L 28/08Y2012]

NCQUATITNESs.,

Monosettimanale 1y

| 18,30 19,00] 19,30
ACQUAGYM GESTANTI 45'

Abbonamento 10 lezioni ‘ €

Mercoledi-Venerdi

N.B. Per motivi organizzativi, i CORSI potranno subire
variazioni di giorno ed orario

CORSI SUB PER TUTTI I LIVELLI

NEW sus
Per info: Fabrizio cell. 328 9250932
. % info@fantasysub.org oo
2 www.fantasysub.org 2l

aSGAAYLFYIlfo® oc ST
TrlsSl',"l GAYLF YLt Sopn f ST O]
HIDROBIKE 45'
19,45 20,30
Martedi 11,00 | 13,00 | 14,30
18,00 | 18,45 | 19,30 | 20,15 ‘
Mercoledi | 20,30 |
Venerdi
Sabato 12,20 per non vedenti
ACQUAGYM 45'
Lunedi-Giovedi L0
18,00 | 18,45 19,30 | 20,15
1 11,00 | 14,30 18,00 | 18,45
Martedi
19,30 | 20,15
5L mreolRdt N RTE13607] Spo0| "ON MPACT
‘ R 10,30
Venerdi 11,00| 14,30} ,29,00§
5L b} h¢h HPROSTEPYS'
Sabato l 12 zo% s O
T45 00
L [LL QHIDRQﬁBEP+HIDROBIKE 60'


mailto:info@fantasysub.org




