N. 19 Lezioni monosettimanali € 175,00
N. 38 Lezioni bisettimanali _€ 336,00
N. 57 lezioni trisettimanali £ ¢ 468,00

V.

CORSI NUOTO NEONATALE 4 - 24 Mesi 30 minuti

LUNEDI' - GIOVEDT' 15,30 - 16,00 - 16,30 - 17,00

SABATO 9,30 - 10,00 - 10,30- 11,00 - 11,30

DOMENICA 9,30 - 10,00 - 10,30-11,00- 11,30

CORSI NUOTO BABY GENITORE  24-36 Mesi 30 min

LUNEDI' - GIOVEDI’ 15,30 - 16,30

SABATO 9,40 -10,10-10,40-11,10-11,40

DOMENICA 9,40- 10,10- 10,40 - 11,10

CORSO NUOTO PRESCOLARE 3 -5 Anni 40 minuti

LUNEDT’
MARTEDTI'
MERCOLEDI'

16,10 - 16,30 -16,40 - 18,10
16,00 - 16,40 - 17,20 - 18,00
16,30 - 16,40 - 17,10- 17,50

GIOVEDI’ 16,10 - 16,30 - 16,40 - 16,50 - 18,10

VENERDTI' 16,40 - 17,20 - 18,00

SABATO dalle 9,30 alle 12.10 e dalle 14,00 alle 17:20

DOMENICA 9,30-10,10-10,50-11,40-12,20

CORSO NUOTO SCOLARE 6-13 Anni 40 minuti

.20 Lezioni monosettimanali

N € 230,00
N. 40 Lez'iou'i bi'setti'lnanali‘ € 446,00
N. 60 lezioni trisettimanali € 623,00

45 minuti

HIDROBIKE

Agonismo 1,30 h

Dal lunedi al sabato pomeriggio e sera

I* quadrimestre (dall’08/01/2024 al 26/05/2024)

DA LUNEDI' AL VENERDI' dalle 17:10 alle 18:40

SABATO dalle 9,40 alle 11,55 e dalle 14,00 alle 17.05
DOMENICA 9,50- 10,30- 11,10- 11,50
CORSO NUOTO SINCRONIZZATO 7-14Anni 1h
LUNEDI' - GIOVEDI' 17,10
CORSO NUOTO MIX 1h

LUNEDI' 17,20 GIOVEDI' 17,30

SPEEDSWIM 1h MARTe VEN 17,05

LUNEDI’ 18,30 - 19,15 - 20,00  [Mono €222.00
Bisettimanale € 418.00
MARTEDI' 11,00-13,00-14,00-18,40-19,25 Trisettimanale € 591.00
Quadrisettimanale € 650.00
MERCOLEDTI’ 20,15
CORSO NUOTO ADULTI dai 14 anni 45 minuti
GIOVEDI' 18,30 - 19,15 - 20,00
? b T L 2 ] ] o ] [~
VENERDI' 11,00 - 13,00 - 18,40 - 19,25 LUNEDI’ E GIOV. 9.,00-10,30-12,00 dalle 18,30 alle 20,45
, - MARTEDI' 18,45- 19,30-20,15
ACQUAGYM 45 minuti
MERCOLEDI’ 19:10-20,05
LUNEDI' 11,15-18,35-19,20
VENERDI’ 18,45- 19,30-20,00
| , 5 _1920.20053
MARTEDI 10,15 -19,20 - 20,05 SABATO 14,15
MERCOLEDTI' 10.30
: Monosettimanale € 190,00
GIOVEDI' 11,15-18,35- 19,20 Bisettimanale € 336,00
VENERDI 1015 - 19,30 Trisettimanale € 468,00
S NUOTO AMATORIALE
MERCOLEDI'
GIOVEDI' 20,25 LUNEDI’ 8,30 - 17,00
ALLENAMENTO FUNZIONALE 45 minuti| |MARTEDP 8,30 - 17,00 / 18,30 - 21,00
LUNEDTI’ 20,05 MARTEDT 20,10 GIOVEDI’ 20,05
MERCOLEDI’ 8,30 - 17,00 / 18,30 - 21,00
RESTA IN FORMA mart. e ven. 1h 19:30
VENERDI’ 8,30 - 17,00/19,30 - 21,00
Monosettimanale € 175,00 Bisettimanale € 336,00 GIOVEDY 8,30 - 17,00
LEZIONI INDIVIDUALI DI NUOTO
Durata 30° 30° 60° 30° 60’
DOMENICA 9,00 - 14,00
€22 €100 € 180 € 195 € 340




LEZIONI INDIVIDUALI DI NUOTO E
INGRESSO NUOTO AMATORIALE PER
DISABILI (a.c.c.cnupagua.tore gra.tis)

CORSO DINUOTO COLLETTIVO PER
DISABILI

FORZE DELL’ORDINE

PORTA UN AMICO (Per ogni nuovo Socio 5%

iscritto)

SECONDO MEMBRO NUCLEO FAMILIARE 5%

FESTE DI COMPLEANNO
Con area riservata per rinfresco e
attivita ludica in piscina con ’ani-
mazione dei nostri

istruttori

Tariffa: a partire
da 250,00 euro

TARIFFE NUOTO

AMATORIALE

PISCINA
COMUNALE DI \
LACCHIARELLA

BAMBINI (Fino a 6 anni) 4.00 €7.00
RAGAZZI (7 - 17 ANNI) 5.00 €7.00 ORARI SEGRETERIA é
ADULTI .00 €750 LUNEDI 8,30 - 21,30
PAUSA PRANZO 4.00 €5.00 MARTEDI 8,30 - 21,00
CARNET 10 INGRESSI ADULTI MERCOLEDI 8,30 - 21,00
OPEN 50.00 €65.00 GIOVEDI 8,30 - 21,30
PAUSA PRANZO 32.00 €45.00 -
= -9

(12,00 - 14,30) Lunedi /Venerdi VENERDI 21,00
ABBONAMENTI (solo soci) ~ PAUSA PRANZO SABATO 9,00 - 19,00
MENSILE 50.00 €80.00 DOMENICA 9,00 - 13,30

CHIUSURA IMPIANTO
TRIMESTRALE 110.00 € 200.00

Dall’1 al 7 Gennaio 2024

SEMESTRALE 160.00 € 340.00

CONTATTI

Cell. 380 893 5011
Cell. 388 4263049

O INFORMAZIONI UTILI

* LA TESSERA ASSOCIATIVA

E’OBBLIGATORIA PER

TUTTI GLI ISCRITTI AI

CORSI.

(LA TESSERA HA

VALIDITA ANNO SOLARE)

¢ LE VISITE MEDICHE
POSSONO ESSERE
PRENOTATE IN
SEGRETERIA

SOCI

Per I'iscrizione ai vari corsi e richiesta la presentazione di un

certificato medico in corso di validita. Per i bambini inferio-

1i ai 6 anni e facoltativo.

NON S0OCI

La presentazione del certificato medico e facoltativa

Dal 31 Marzo all’1 Aprile 2024
25 Aprile 2024
1 Maggio 2024

INFORMAZIONI CORSI
Dall’11 Dicembre 2023

Per i o d oD urata Corsi di nuoto - dall’8 Gennaio
' ' 2024 al 26 Maggio 2024

Corsi di fitness - dall’8 gennaio
2024 al 31 maggio 2024

RECUPERI (solo peri Da.l 27 Maggio al
corsi di nuoto) 2 Giugno 2024
SOSPENSIONE CORSI

Corsi

25 APrile
1 ﬁia.gg io



